
Actividades 

Extraescolares 2022 / 2023

Introdución
O Colexio Quiñones de León ten, como un dos 

seus obxectivos principais, fomentar o 
desenvolvemento integral de cada un dos seus

alumnos. Para iso, pon a disposición das familias 
un completo programa de actividades 

extraescolares.

Esta formación complementaria, ademais de 
conseguir unha maior motivación do alumno 

para aproveitar as súas actitudes ao máximo, 
facilitaralle a consecución de habilidades que 

nun futuro axudarano a enfrontarse a un 
ambiente cada vez máis esixente.

Porque cada alumno é diferente, adaptamos o 
proceso de aprendizaxe ás necesidades e 

capacidades de cada un, realizando un 
seguimiento persoal de cada nen@.

Para que as diferentes actividades propostas
lévense a cabo, requírese un número mínimo de 

participantes. Ao mesmo tempo establecerase
tamén un número máximo para cada unha. 

A inscripción nas diferentes actividades 
poderase realizar dende o 29 setembro ata o 7 

de octubre de 2022, a través da plataforma:
https://activities.tokapp.net/

máis información en:  exodega@Gmail.com
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Actividades Artísticas e Culturais

PINTURA
Esta actividade ofrece a todo o alumnado a
oportunidade de fomentar as capacidades de
observación visual e creatividade.

Quen?: Infantil e Primaria
Cando?: Mércores de 16:00h-17:00h.

Importe: un día 18€/mes

MÚSICA E MOVEMENTO
Esta actividade ten como propósito principal o
achegamento dos nenos/as á música a través de
xogos e prácticas rítmicas, desenvolvendo e
exercitando a motricidade xeral con técnicas
sinxelas e divertidas.

Quen?: Infantil e Primaria
Cando?: luns de 16:00h-17:00h.

Importe: un día 18€/mes

PEQUECHEF
Nesta actividade ensinaranse as ferramentas e
guíarase os nosos pequenos chefs, para poder
comezar a abrirse paso ná cociña..

Quen?: Primaria
Cando?: Martes de 16:00h-17:00h.

Importe: un día 22€/mes

máis información en:  exodega@Gmail.com



Actividades STEAM multidisciplinares

Nesta actividade foméntase da forma máis
divertida o uso da ciencia e a tecnoloxía. Tamén
experimentan coa forza e o movemento, o
equilibrio e a estabilidade mediante os recursos de
LEGO® Education®, potenciando desta maneira a
creatividade, innovación, emprendemento e a
eficiencia. Multimedia*

Quen?: Primaria
Cando?: xoves de 16:00h-17:00h.

Importe: un día 25€/mes

Esta é a nova actividade de estimulación en
desenvolvemento infantil que fomenta o gusto por
aprender intuitivamente xogando tanto mental
como físicamente, estimulando simultaneamente
múltiples intelixencias para desenvolver todo o
potencial do nen@. Actividade parcialmente en
inglés, conta con material Lego Education® e
emprégase a psicomotricidade e a intelixencia
emocional. Multimedia*

Quen?: Infantil 
Cando?: Venres de 16:00h-17:00h.

Importe: un día 20€/mes

*Multimedia: contarán con dispositivos electrónicos ao dispor dos alumnos durante as clases

máis información en:  exodega@Gmail.com



MULTIACTIVIDADE
Esta actividade comprende un amplo abanico de
talleres onde coñecerán e aprenderán diferentes
disciplinas con actividades de psicomotricidade,
expresión corporal e dramatización, xogos
cooperativos, natureza, xogos lúdicos, horticultura,
traballos manuais, etc

Quen?: Infantil e Primaria 
Cando?: Venres de 16:00h-17:00h.

Importe: un día 19€/mes

Actividades STEAM multidisciplinares

BAILE MODERNO
O baile ten un papel fundamental no
desenvolvemento da expresión e creatividade dos
nosos alumnos e alumnas favorecendo o oído
musical e desenvolvendo da linguaxe corporal.

Quen?: Infantil e Primaria
Cando?: Martes de 16:00h-17:00h.

Importe: un día 17€/mes

máis información en:  exodega@Gmail.com



Empresas Colaboradoras

máis información en:  exodega@Gmail.com


